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Anmeldung und Finanzierung 
 

Anmeldung, Terminabsagen 
 
Anfragen, Anmeldungen und Terminvereinbarungen sind telefonisch, per E-Mail oder über 
das Kontaktformular möglich. Ihre Angaben werden ausschliesslich von mir persönlich gelesen 
und beantwortet. 
  
Psychotherapien finden in der Regel wöchentlich statt, Beratungsprozesse und Coachings je 
nach Bedarf und Ausgangslage in Abständen von zirka zwei bis sechs Wochen. 
  
Üblicherweise werden die Sitzungen in meiner Praxis in Winterthur durchgeführt. Auf Wunsch 
ist es auch möglich, mich ausserhalb der Praxis zu treffen oder sich per E-Mail, telefonisch oder 
über Skype beraten zu lassen. 
  
Im Verhinderungsfall müssen Termine mindestens 24 Stunden vorher abgesagt werden. 
Stunden, die vergessen oder nicht rechtzeitig abgesagt wurden, müssen leider verrechnet 
werden. Bereits vereinbarte Termine können telefonisch, per E-Mail, Kontaktformular oder SMS 
abgesagt werden. Nach Eingang Ihrer Absage erhalten Sie von mir eine Bestätigung per E-Mail 
oder SMS 

 
  
 
Tarife, Finanzierung 
 
Psychologische Psychotherapie darf nur von Fachpersonen mit einem abgeschlossenen 
Psychologiestudium und einer mehrjährige Spezial-Ausbildung in einem anerkannten 
Psychotherapieverfahren durchgeführt werden. 
  
Tarife nach Absprache. 
  
Folgende Finanzierungsmöglichkeiten sind möglich: 
 
 Keine Abrechnung über die Grundversicherung möglich. 

 Privat: Sie übernehmen die Kosten selbst. 

 Zusatzversicherung Ihrer Krankenkasse für nichtärztliche Psychotherapie. 
Wenn Sie eine Zusatzversicherung haben, übernehmen die Krankenkassen nach Indikation 
in der Regel einen Teil der Behandlungskosten an. 
Die Leistungen sind je nach Krankenkasse verschieden. In der Wahl Ihrer 
Zusatzversicherung sind Sie frei, auch wenn Sie die Grundversicherung bei einer anderen 
Krankenkasse abgeschlossen haben. 

 Sozialtarife möglich 

https://proberatung.jimdo.com/kontakt/
https://proberatung.jimdo.com/kontakt/

